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પ્રાકૃતિક ખેિી  

            ડો.પી. ડી. કુમાવિ, ડો.પી. કે. ચોવટીયા અને ડો. પી. જે. ગોહિલ    
    આચાયય અને ડીન, કૃતિ મિાતવદ્યાલય, જૂનાગઢ કૃતિ યતુનવતસિટી, જૂનાગઢ 

 

આજના ઝડપી અને આધતુનક યગુમાાં ભેોતિક સખુ સમધૃ્ધીએ જયારે માઝા મકુી છે,ત્યારે જગિના 
િાિ ગણાિાાં ખેડિૂની આતથિક સ્થથતિ હિન પ્રતિ હિન નબળી પડિી જાય છે. જે માટે મોંઘાિાટ બબયારણો અને 
િવાઓ,અપરૂિો અને અતનયતમિ વરસાિ,તપયિ પાણીની ખેંચ િથા તપયિ માટે થિો વધ ુ પડિો 
ખચય,જમીનની ઘટિી જિી ઉત્પાિકિા, ખેિ મજૂરોની િાંગી અને વધિાાં જિાાં મજૂરીના િર, તવજળી અને 
ઈંધણના વધિાાં જિાાં ભાવ ઉપરાાંિ પાક ઉત્પાિનના અપોિણક્ષમ બજારભાવ મખુ્યત્વે કારણભિૂ છે.સૌરાષ્ટ્ર 
ગજુરાિની ખેિીમાાં મિત્વનો હિથસો ધરાવિો તવથિાર છે. ખેિીમાાંથી વધ ુઉત્પાિન મેળવવા રૂઢીગિ ખેિીને 
બિલે વૈજ્ઞાતનક અબભગમથી ખેિી કરવી અતનવાયય છે. ખેિીમાાં વપરાિા રાસાયણીક ખાિરો હિવસે – હિવસે 
મોઘા થવાથી ખેડિૂોને આતથિક રીિે પરવડિા નથી. રાસાયબણક ખાિરોના એકધારા અને આડધેડ ઉપયોગથી 
જમીનને માઠી અસર થઈ છે. આવા સાંજોગોમાાં રાસાયબણક ખાિરોના કાયયક્ષમ ઉપયોગની સાથે સાથે સેન્દ્રિય 
અને જૈતવક ખાિરોના ઉપયોગ કરવો ખબુજ આવશ્યક છે. જમીનની ફળદ્રપુિા િથા ઉત્પાિકિા જાળવવા 
બધા જ જરૂરી પોિકિત્વો જમીનમાાં પ્રમાણસર ઉપલબ્ધ િોવા જરૂરી છે. આજે પ્રકૃતિનુાં શોિણ એટલા થિરે 
પિોચ્ય ુછે કે માનવિા અસ્થિત્વ ઉપર જોખમ ઉભ ુથય ુછે. જમીન, પાણી, િવા વગેરે િરેક પ્રકારના કુિરિી 
સર્જનમાાં પ્રદુિણ ફેલાયેલ છે. ભારિીય કૃતિ, ખાસ કરીને જયા જરૂરીયાિ કરિા વધ ુરાસાયબણક આિરો અને 
િવાઓનો ઉપયોગ થાય છે, ત્યા જમીનનુાં થવાથથય એટલ ુખરાબ થઈ ગય ુછે કે િેમાાં ઉત્પાિન થિાાં વનથપતિ 
અને અનાજ ખબુ ઝેરી થઈ થયા છે. િેથી આ ક્ષેત્રમ ાં પ્રાકૃતિક કૃતિને પ્રોત્સાિન આપવ ુિેશ અને ખેડુિોના 
હિિ માટે વધ ુમિત્વપણૂય છે.  

પ્રાકૃતિક કૃતિ આ હિશામાાં કરવામાાં આવેલ એક સામહુિક પ્રયાસ છે, જેમાાં છોડના આરોગ્ય પર નિી 
પરાંત ુજમીનના આરોગ્ય પર ધ્યાન કેન્દ્રિિ કરવામાાં આવે છે. છોડ િો આપ મેળે થવથથ થઈ જાય છે. આ 
કૃતિ પધ્ધતિ ગાય/પશધુન પર આધાહરિ છે જેમાાં પાક માટે જરૂરી િમામ પોિક િત્વો પરુા પાડ ેછે. પ્રાકૃતિક 
કૃતિનો પ્રથમ તસધ્ધાાંિ એ છે કે છોડના નિી પણ જમીનના આરોગ્યને મજબિુ બનાવવ.ુ જમીન થવથથ થિાાંની 
સાથે જ છોડ પોિે િાંદુરથિ થઈ જાય છે. જો જમીનની િાંદુરથિ મજબિુ િોય િો િવામાન અને વાિાવરણની 
તવતવધિા સાથે લડવામાાં છોડ સક્ષમ બની જાય છે, િેથી જો આપણે ભારિીય કૃતિને ભાતવ વાિાવરણની 
સાંભતવિ પ્રતિકુળ પહરથથતિઓથી બચાવવા માાંગિા િોઈએ િો આપણે પ્રાકૃતિક કૃતિ અપનાવવી પડશે. પાકને 
વધવા અને ઉત્પાિન લેવા માટે જે-જે સાંસાધનોને જરૂર િોય છે િે બધા ઘરમાાં જ ઉપલબ્ધ કરાવવા, કોઈ 
પણ સાંજોગોમાાં બજારમાાંથી ખરીિીને  ન લાવવા અને કૃતિને નકુશાન પિોચાડ ેિેવા કોઈ પણ સાંસાધનો 
ઘરમા કે ગામમાાં ન બનાવવા, એ જ પ્રાકૃતિક કૃતિ છે. પ્રાકૃતિક કૃતિનુાં સતુ્ર છે 'ગામના પૈસા ગામમાાં અને 
શિરેના પૈસા ગામમાાં' . પ્રાકૃતિક કૃતિથી પાણીની પણ બચિ થાય છે. જમીનની પાણી સાંગ્રિ ક્ષામિા વધે છે. 
જો વરસાિ ઓછો િોય િો પાણીની ઉપલબ્ધિા લાાંબા સમય સધુી રિ ેછે. પાણી, ભેજ, ઉષ્ટ્ણિાપમાન અને 
િવામાનની તવતવધિામાાં અળતસયા પણ કાયયથથળ બિલિા રિ ેછે. જયારે ઉપરના થિરમાાં ખબુ ભેજ અથવા 
ઉંચ ુકે ખબુ નીચુાં ઉષ્ટ્ણિામાન િોય ત્યારે િે જમીનમાાં ઉંડ ેજઈ પોિાનુાં કાયય કરે છે અને ર૦ ફુટ સધુી જમીનમાાં 
િર કરીને  જમીનના નીચલા થિરોને પણ ઉત્પાિક બનાવે છે. આવા ખેિરોમાાં વધ ુવરસાિ પડવાથી જયારે 
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પાણી ભરાય છે ત્યારે િેમાાં પરપોટા િેખાય છે, પરાંત ુઆવ ુત્યારેજ થાય છે જયારે જમીનનો તવકાસ પ્રાકૃતિક 
કૃતિ િઠેળ થયો િોય. 

 

પ્રાકૃતિક ખેિી શુાં છે ? 
  પ્રાકૃતિક ખેિી એ રસાયણ મકુ્િ અને પરાંપરાગિ ખેિી પદ્ધતિ છે િેને એગ્રોઇકોલોજી આધાહરિ 
વૈતવધ્યસભર ખેિી પદ્ધતિ િરીકે ગણવામાાં આવે છે જે પાક, વકૃ્ષો અને પશધુનને કાયાયત્મક જૈવ 
તવતવધિા સાથે સાંકબલિ કરે છે.  

 A chemical-free natural farming system wherein use of low-cost inputs (cow dung/urine 

and plant extract based) coupled with recommended agronomic practices like mulching 

and intercropping are promoted (The Ministry of Agriculture and Farmers' Welfare). 

 Natural Farming is a chemical-free alias traditional farming method. It is considered as 

agroecology based diversified farming system which integrates crops, trees and livestock 

with functional biodiversity (Definition of Natural Farming according to NITI Aayog). 

 

પ્રાકૃતિક ખેિી શા માટે જરૂરી છે ? 

૧. NPK ફહટિલાઇઝસય આઇહડયલ રેતશયો 4:2:1 છે, િે પાંજાબ જેવા રાજ્યોમાાં 31:8:1 છે. 
૨. જળાશયોમાાં ખાિરનો પ્રવાિ અને ત્યારબાિ પોિક િત્વોનો ભાર 

૩. ISRO---ભારિમાાં 30% થી વધ ુજમીન ક્ષીણ (degraded) થઈ ગઈ છે. 
૪. ભગૂભયજળ અને યહુરયાના વધ ુપડિા ઉપયોગના નાઈરેટના દૂિણને કારણે આરોગ્યની અસરો. 
૫. ભારિમાાં નાના ખેડિૂોનુાં વચયથવ (68.5 ટકા સીમાાંિ અને 17.7 ટકા નાના ખેડિૂો) (ધ ઈકોનોતમક 
સવે, 2020) 
૬. ખાિર પ્રતિસાિ (fertilizer response) અને ખેિીની આવકમાાં ઘટાડો 
૭. કૃતિનુાં ઇકોલોજીકલ નવીકરણ 

૮. રાસાયબણક ખાિરો, જ ાંતનુાશકો, બબયારણો જેવા મોંઘા કૃતિ ઇનપટુ્સને કારણે ખેડિૂ િેવાિારીમાાં 
વધારો 
૯. ખેિીનો વધિો ખચય, આબોિવા પહરવિયન અને ખેિ પેિાશોના નીચા ભાવ 

૧૦. જૈતવક/કુિરિી ખેિી સાંબચિ GHG ઉત્સર્જન ઘટાડવામાાં મિિ કરશે કારણ કે ભારિમાાં કૃતિ 
નાઇરોજન ઓક્સાઇડ ઉત્સર્જનમાાં રાસાયબણક ખાિરોનો હિથસો 77% છે. 

૧૧. જો કે, 45% થી વધ ુભારિીય વથિી કૃતિ પર તનભયર છે, સજીવ/કુિરિી ખેિીની િાત્કાબલક અને 
લાાંબા ગાળાની ટકાઉિાનુાં મલૂયાાંકન કરવાની જરૂર છે. 

૧૨. ગ્લોબલ વોતમિંગ રોકવા માટે 

૧૩. જળ સાંરક્ષણ માટે 

• ૧૪. પશઓુને બચાવવા માટે 

૧૫. આત્મતનભયર ભારિ માટે પણ પ્રાકૃતિક ખેિી જરૂરી છે.  

 

પ્રાકૃતિક ખેિીના તસધ્ધાાંિો 
 ઓછામાાં ઓછી / નિીવિ ખેડ 
 જૈતવક પાક વૈવધ્ય (સિ-જીવન / તમશ્ર પાક પદ્ધતિ) 
 બીજની માવજિ –બીજામિૃ  
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 પોિક િત્વનુાં વ્યવથથાપન 
 રોગ અને જીવાિ તનયાંત્રણ 
 મલચીંગ 
 પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં વ્રકુ્ષોનાં મિત્વ 
 

પ્રાકૃતિક ખેિીના ફાયિા  

૧. પ્રાકૃતિક ખેિી અપનાવવાથી ખેિી ખચયમાાં ઘટાડો થાય છે. 
૨. પ્રાકૃતિક ખેિી જમીનને િાંદુરથિ બનાવે છે જેથી છોડ પણ િાંદુરથિ રિ ેછે.   
૩. જમીનની ભેજ ધારણ ક્ષમિામાાં વધારો થાય છે. 
૪. પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં તસિંચાઈ માટે ઓછા પાણીની જરૂરીયાિ રિ ેછે.   
૫. પ્રાકૃતિક ઉત્પાિન થવાથથય માટે લાભિાયી છે.    
૬. પ્રાકૃતિક ખેિી અળસીયા માટે ખબુજ અનકુળૂ વાિાવરણ આપે છે.  
૭. જમીનનુાં ધોવાણ અટકે છે.  
૮. પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં બિલાિા વાિાવરણ સામે ટકી રિવેાની ક્ષમિા છે.   
૯. સકૂ્ષ્મ વાિાવરણ જાળવવુાં 
૧૦. કુિરિી આફિો સામે રક્ષણ આપે છે.  
૧૧. રોજગારીમાાં વદૃ્ધદ્ધ  
૧૨. તવિેશી ચલણની બચિ થાય છે.  

પ્રાકતૃિક ખેિીના મખુ્ય આધાર થિાંભ:  

૧. બીજામિૃ: બીજ સારવાર (S eed Treatment)  
  બીજામિૃના ઉપયોગ થી બીજ ઝડપથી અંકુહરિ થાય છે, છોડ કે જે જમીન જરય રોગોથી બચે છે, 
મળૂ ઝડપથી વધે છે, સારી રીિે ખીલે છે અને ફૂગ, વાયરસને અટકાવે છે. બીજામિૃ થપે્ર દ્વારા/િાથ વડ ેબીજ 
તમક્સ કરવુાં. ધરુને બીજામિૃનો પટ પણ આપી શકો છો. 
૨. જીવામિૃ/ઘન જીવામિૃ: પોિક વ્યવથથાપન (Nutrient Management)  

જીવો માટે અમિૃ સમાન છે. સકૂ્ષ્મ જીવોની સાંખ્યામાાં અકલપનીય વધારો થાય છે. જમીનને ફળદ્રપુ 
અને નરમ બનાવે છે. જમીનની ભેજ ક્ષમિામાાં વધારો અને જમીનમાાં પ્રાણ વાયનુી માત્રામાાં વધારો કરે છે. 
અળસીયા અને અરય ઉપયોગી સજીવોને સહિય કરે છે. જીવામિૃ તસિંચાઈમાાં, ટીપાાં, છાંટકાવ વગેરે દ્વારા 
આપી શકાય છે. 
૩. વાપસા:  પાણી વ્યવથથાપન (Water Management)  

વાપસા એટલે- 50% બાષ્ટ્પ + િવા 50%. છોડ કે ઝાડના મળૂને પાણીની જરૂર િોિી નથી. મળૂને માત્ર 
ભેજની જરૂર છે. જમીનની અંિર બે માટીના કણ સમિુાયો વચ્ચે જગ્યા છે. િે ખાલી જગ્યામાાં 50% વરાળ 
અને 50% િવાને વાફસા કિ ેછે. વાપસાને ઢાાંકીને અને મળૂથી દૂર પાણી આપવાથી બને છે. પાણીની બચિ 
થશે, વીજળીની પણ બચિ થશે. 
૪. આચ્છાિન: Micro climate Management    

જમીન ની ઉપરની સપાટીને ઢાકાવને આછાિન (મલબચગ) કિવામે આવે છે. આચ્છાિનના ઘણા 
બધા ફાયિાઓ છે િા. િરીકે લાકડુાં/ પરાળ/અરય કચરો આવરણના તવઘટનને કારણે િમામ પોિક િત્વો 
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જમીનમાાં ભળી જાય છે. સળગિી ગરમીથી પાકના મળૂને રક્ષણ આપે છે.બાષ્ટ્પીભવન ઘટે છે. ભેજ જળવાઈ 
રિ ેછે. હ્યમુસ રચનાનો િર વધે છે. અળસીયાને અનકુળૂ વાિાવરણ મળે છે. નીંિણ તનયાંત્રણમાાં મિિ મળે 
છે.  
૫. રોગ જીવાિ તનયાંત્રણ: 

પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં, રોગ જીવાિના તનયાંત્રણ માટે તવતવધ પ્રકારની વનથપતિજરય િવાઓ બનાવવામાાં 
આવે છે. 
 

પ્રાિતિક ખેિીમાાં તનિંિણ વયવથથાપન 
ખેિરમાાં વાવણી પછી પાકમાાં પાકના છોડ તસવાય ઉગી નીકળિી બબન ઉપયોગી/અરય વનથપિીને 

નીંિણ કિવેામાાં આવે છે. અથવા તનિંિણ એટલે નકુશાનકારક બબન ઉપયોગી છોડ કે જેની જે િે સમયે જે િે 
જગ્યાએ જરૂર નથી. સોરાષ્ટ્ર તવથિારમાાં મખુ્યત્યાાં એકિળી (ઘાસવગય), હિિળી (પિોળા પાનવાળા) અને િઠીલા 
તનિંિણો જોવા મળે છે.  
એકિળી- કાળીય,ુખારીય,ુસામો,ચોખલીય,ુ ભમૂસી,આરોિારો તવગેરે 
હિિળી-નોળુ,કણજરો,િજારિાના/ભોંયઆમલી,એકિાંડી/ઘાજડવો, બેકહરયો,દુધેલી અને  
િઠીલા તનિંિણો- ચીઢો,ધ્રો તવગેરે 
તનિંિણો કેવી રીિે પાકને નકુશાન કરે છે ?  

 તનિંિણ મખુ્ય પાક સાથે ભેજ, પોિક િત્વો, સયુય પ્રકાશ અને જગ્યા માટે િરીફાઈ કરે છે અને પાકના 
છોડની વધૃ્ધી અને તવકાસ અટકાવે છે.  

 ખેિી કાયો જેવા કે વાવણી, આંિરખેડ, તપયિ અને પાક કાપણીમાાં તનિંિણ નડિરરૂપ થાય છે. 
 જુિા જુિા પહરબળો દ્વારા ખેિ પેિાશમાાં થિાાં નકુશાનમાાં સોથી વધ ુ૩૩% સધુીનુાં નકુશાન ફકિ 

તનિંિણથી થાય છે.  
 કેટલાક તનિંિણો રોગ અને જીવાિનુાં આશ્રયથથાન િોય પાકની ગેરિાજરીમાાં રોગ અને જીવાિનો 

જીવન િમ ચાલ ુરાખવામાાં મિિરૂપ થાય છે.  
 ગાજર ઘાસ જેવા તનિંિણો મનષુ્ટ્ય િેમજ પ્રાણીઓમાાં એલજી જેવા રોગો નોિરે છે અને િાંદુરથિીને 

િાની પિોચાડ ેછે. 
   

તનિંિણ તનયાંત્રણની પધ્ધતિઓ 

૧. અવરોધક ઉપાયો :  જેમાાં તનિંિણને ખેિરમાાં િાખલ થિાાં પિલેા અટકાવવાની પધ્ધતિને અવરોધક 
ઉપાયો િરીકે ઓળખવામાાં આવે છે.  

૨. પ્રતિરોધક ઉપાયો: જયારે પાકો વાવ્યા પછી પાકમાાં ઉગેલા તનિંિણને અટકાવવા કે તનયાંત્રણના પગલા 
લેવાની રીિને પ્રતિરોધક ઉપાયો િરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. પ્રતિરોધક પધ્ધતિઓમાાં ભોતિક પધ્ધતિ, 
યોગ્ય પાક પધ્ધતિ, રાસાયણીક પધ્ધતિ,  જૈતવક પધ્ધતિ, સોઈલ સોલેરાઈઝેશન તવગેરેનુાં સમાવેશ 
કરવામાાં આવે છે.   

પ્રાિતિક ખેિી માટે કઈ કઈ પધ્ધતિઓ  અપનાવી શકાય છે ? 
અ.  અવરોધક ઉપાયો:   
૧ શદુ્ધ બીજ િેમાાં નીંિણના બીજ ન િોય  
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૨. કોિવાયેલ ખાિર  
૩. પાણીની તનકો અને ઢાબળયા નીંિણ મકુિ  
૪. ખેિ ઓજારોની સાફ સફાઈ  
૫. ખળાની જગ્યા નીંિણ મકુિ  
૬. ખેિરના ખણૂા, વાડા અને બબનપાક તવથિારો નીંિણ મકુિ રાખવા  
બ. પ્રતિરોધક ઉપાયો:   
૧. ભોતિક પધ્ધતિ - િાથ તનિંિામણ, વખિો વખિ િળવી ખેડ, નીંિણમાાં ફૂલ કે બીજ આવે િે પિલેા િેનો 

નાસ કરવુાં.    
૨. યોગ્ય પાક પધ્ધતિ - પાકની ફેરબિલી, જમીન ઢાાંકી િે િેવા પાકોનુાં વાવેિર, યોગ્ય પ્રમાણમાાં પાકના 
છોડની સાંખ્યા જાળવી, તમશ્રપાક પધ્ધતિ અપનાવી, યોગ્ય રીિે અને યોગ્ય સમય પાકની વાવણી, તપયિ 
માટે યોગ્ય અને ઓછા પાણીનો ઉપયોગ થાય િેવી પધ્ધતિ અપનાવી.   

આચ્છાિન (મલબચગ) પણ એક શે્રષ્ટ્ઠ તનિંિામણનાશક પધ્ધતિ છે. આચ્છાિનથી સયૂયપ્રાકાશ મળિો 
નથી જેથી તનિંિામણના બીજ અંકુરીિ થઈ શકિા નથી.  આચ્છાિન પવનની ગતિ ઘટાડ ેછે જેથી વધ ુભેજ 
જળવાઈ રિ ે છે. આછાિનના પ્રકાર: ૧. મ્રિાછાિન (માટીનુાં મલબચગ) ૨. કાિટાછાિન (વનથપિીના 
અવશેિોનુાં મલબચગ) ૩. સજીવાછાિન (આંિરપાક અથવા તમશ્ર પાકોનુાં મલબચગ).  
પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં પાક રક્ષણ:  
પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં, પાકના રક્ષણ માટે તવતવધ પ્રકારની વનથપતિજરય િવાઓ બનાવવામાાં આવે છે. જેવી કે 
 ૧. તનમાસ્ત્ર: ચતુસયા પ્રકારની જીવાિો અને નાની ઇયળોના તનયાંત્રણ માટે  
 ૨. બ્રહ્માસ્ત્ર : કીટકો, મોટી જીવાિો અને ઇયળોના તનયાંત્રણ માટે  
૩. અસ્ગ્ન અસ્ત્ર (અગ્રયસ્ત્ર): વકૃ્ષના થડ અથવા િાાંહડયોમાાં રિિેા કીટકો, કબળયોમાાં રિિેી જીવાિો, ફળોમાાં  

રિિેી જીવાિો, કપાસના કાલામાાં  રિિેી જીવાિો િેમજ બધા પ્રકારની મોટી જીવાિો અને ઇયળોના 
તનયાંત્રણ માટે  

૪. િશપણી અકય :  િરેક પ્રકારની ચતુસયા જીવાિો અને બધા પ્રકારની ઇયળોના તનયાંત્રણ માટે  
૫. સપ્િધારયુાંકુર: ફળ, શાકભાજી અને િાણામાાં ચમક લાવવા માટે   
૬. ફૂગનાશક િવા: ખાટી છાશ/ લસસીથી બનાવવામાાં આવે છે અને આ ફૂગનાશક ખબુજ સારુાં  કામ કરે છે.  
૭. લીમડાની પેથટ: પાની, િેશી ગાણુાં છાણ, ગૌ મતૂ્ર, લીમડાના પાન અને ઝાડની નાની ડાળીઓ/નીંમ પાઉડર 

અને સીિાફળના પાન અને ડાળીઑનુાં ઉપયોગ કરીને લીમડાની પેથટ બનાવવામાાં આવે છે.  
 

પ્રાિતિક ખેિીમાાં સેરિીય કાબયનનુાં મિત્વ: 
જમીનમાાં સેરિીય કાબયન જમીનના સારા થવાથ્યનુાં એક મખુ્ય િત્વ છે અને આબોિવા પહરવિયન, 

ખોરાક અને પોિણની અસરુક્ષાઓ અને અરય પયાયવરણીય બચિંિાઓ સામે લડવા માટેનુાં એક નવુાં શસ્ત્ર છે. 
પાકની ઉત્પાિકિા અને જમીનણી ફળદ્રપૂિા વધારવામાાં સેરિીય કાબયનનુાં મખુ્ય યોગિાન છે. આપણા િેશની 
જમીનમાાં કાબયનનુાં પ્રમાણ ઘણુાં ઓછાં થઈ રહ્ય ુછે જેને વધારવાની ખાસ જરૂહરયાિ છે.  
સેરિીય કાબયન: એ કાબયન છે જે સજીવો દ્વારા ઉત્પાહિિ કોઈપણ સામગ્રીના આંતશક તવઘટન પછી જમીનમાાં 
રિ ેછે. િે જમીનના કાબયતનક પિાથોનો મખુ્ય ઘટક છે અને માનવામાાં આવે છે કે િે જમીનના ઘણા કાયો 
અને ઇકોલોજીકલ ગણુધમો માટે તનણાયયક ભતૂમકા ભજવે છે. સેરિીય કાબયનનુાં પ્રમાણ, થથાતનક ઇકોલોજી, 



6 
 

આબોિવાની સ્થથતિ, જમીનનો ઉપયોગ અને વ્યવથથાપન પર આધાર રાખે છે. ઓગયનીક કાબયન મખુ્યત્વે 
ટોચની જમીનમાાં વધારે િોય છે. જમીનમાાં રિલેા કાબયનનુાં પ્રમાણ વાિાવરણમાાં રિલેા કાબયનની માત્રા કરિાાં 
બમણુાં િોય છે.  
 બધા છોડ પોિાનુાં અથિીત્વ ટકાવી રાખવા અને વધૃ્ધ્ધ પામવા માટે િેમના પણય (પાન) મારફિ 
સયુયપ્રકાશ અને વાિાવરણમાાંથી કાબયન ડાયોકસાઈડ લઈને પોિાના માટે ખોરાક (થટાચય) ઉત્પન કરે છે. ભોજન 
અને તનમાયણની જે પ્રહિયા છે િેને ત્રણ ભાગોમાાં વિચેી શકાય છે. ભાગ   ૧-કાબયન ૩ છોડ, ભાગ  ર- કાબયન 
૪ છોડ અને ભાગ  ૩-કૈમ (CAM) છોડ. કાબયન-૩ ના છોડમાાં ખોરાકની પ્રિીયાના સમયે સૌથી પિલેા જે યૌબગક 
પિાથય બને છે એ કાબયન ૩ યકૂિ િોય છે જેને ફોથફોગ્લીસહરક એસીડ (PGA) કિ ેછે અને કાબયન-૪ છોડમાાં 
શરૂઆિમાાં યોબગક પિાથયમાાં ૪ - કાબયન સામેલ િોય છે જેને ઓકઝેલો એસીટીક એસીડ (OAA) કિવેામાાં આવે 
છે. કૈમ છોડ રણની સકુી રેિાળ જમીનમાાં િોય છે જે હિવસના સમયે પોિાના તછિ (થટોમેટો) બાંધ રાખે છે 
જેથી િેમાાંથી ભેજ ઓછો ન થાય અને રાત્રીના સમયે આ તછિો ખલુી જાય જેથી િે વાિાવરણમાાં રિલે કાબયન 
ડાયોકસાઈડ લઈ પોિાના ભોજનનુાં તનમાયણ કરી શકે. ઓછા ખચયની પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં કાબયન-૩ અને કાબયન-
૪ આમ બાંને પ્રકારના છોડની પસાંિગી કરી આંિરપાક લેવામાાં આવે છે. જેથી સયુયની ઉજાય િેમજ વાિાવરણમાાં 
રિલે કાબયન ડાયોકસાઈડનો વધારેમાાં વધારે ઉપયોગ થઈ શકે. કાબયન-૩ છોડમાાં ડાાંગર, ઘઉં અને કઠોળ િોય 
છે જયારે શેરડી,મકાઈ, જુવાર જેવા છોડને કાબયન-૪ પ્રકારના છોડમાાં આવે છે. જે કાબયન ડાયોકસાઈડનો 
વધારે ઉપયોગ કરી શકે છે અને આમાાં વધારે િાપમાન પર શ્વાસોશ્વાસની પ્રહિયા સમયે ઉપયોગી ઉજાયનુાં 
નકુશાન પણ કાબયન-૩ છોડના પ્રમાણથી ઓછ થતુાં િોય છે. િા.િ. શેરડીની સાથે ચણા તવગેરેની ખેિી એક 
સાથે કરવાથી વધારે સફળિા મળે છે. 
ભારિની જમીનમાાં સેરિીય કાબયનનુાં પ્રમાણ 
 જમીનમાાં સેરિીય કાબયનનો આધાર જમીનની ગણુવિા પર નીભયર છે.  આપણા િેશની જમીનમાાં 
ઓછા પ્રમાણમાાં સેરિીય કાબયન છે. ભારિના મખુ્યત્વે  ઉત્તર-પતિમ તવથિારમાાં ચોખા -ઘઉં પાક પદ્ધતિ  જોવા 
મળે છે જેમાાં  ૬૦ મી સિીમાાં જમીનમાાં સેરિીય કાબયન ૦.૫ % િિો જે ઘટાડો થઈ ને ૨૦૧૧ સધુીમાાં ૦.૩% 
થઇ ગયેલ છે (તસિંઘ, ૨૦૧૪).  
સૌરાષ્ટ્ર તવથિારની જમીનમાાં સેરિીય કાબયનનુાં પ્રમાણ  
 સૌરાષ્ટ્ર તવથિારની જમીનમાાં મધ્યમ પ્રમાણમાાં સેરિીય કાબયન જોવા મળે છે. સોરાષ્ટ્ર તવથિારની 
જમીનમાાં સરેરાશ સેરિીય કાબયન ૦.૫૭ ટકા (૦.૨૧ – ૧.૫૬ ટકા) છે. સોરાષ્ટ્ર તવથિારમાાં વધારેમાાં વધારે 
સરેરાશ સેરિીય કાબયન પોરબાંિર જીલલામાાં ૦.૮૨ ટકા છે. ઓછામાાં ઓછો  સરેરાશ સેરિીય કાબયન સરેુરિનગર 
જીલલામાાં ૦.૪૪ ટકા જોવા મળેલ છે (S o: J AU: Thesis 2022).                   
સેરિીય કાબયનની કૃતિ પર અસર 
 જમીનમાાં રિલે સેરિીય કાબયન ટકાઉ ખેિીનો આધાર છે. ખેડુિોને જમીનના આરોગ્ય અને ઉપજમાાં 
સધુારો કરવા માટે વ્યસ્ક્િગિ કે્ષતે્ર જમીનમાાં સેરિીય કાબયનને જાળવી રાખવા અને વધારવા માટે જરુરી 
પગલાાં લેવાની ખબુજ જરૂહરયાિ છે. જમીનની ફળદ્રપુિા જાળવવામાાં સેરિીય કાબયનની મખુ્ય ભતૂમકા છે. 
સેરિીય કાબયન જમીનમાાં વાય ુ(Soil aeration), પાણીની જાળવણી ક્ષમિા (Water retention), ડ્રનેેજ અને 
સકુ્ષ્મ જીવાણઓુની વદૃ્ધદ્ધમાાં સધુારો કરે છે. જેમ જેમ જમીનમાાં સાંગ્રહિિ કાબયન વધે છે િેમ િેમ લીબચિંગ અને 
ધોવાણ દ્વારા પોિક િત્વોના નકુસાનનુાં જોખમ ઘટે છે. જ્યારે જમીનમાાં કાબયનનુાં પ્રમાણ વધે છે ત્યારે િે 
વાિાવરણમાાં રિલેા કાબયન ડાયોક્સાઈડનુાં પ્રમાણ ઘટાડ ેછે જે છોડના તવકાસ માટે વધ ુસારી આબોિવાની 
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સ્થથતિ પરૂી પાડ ેછે. જમીનમાાં સેરિીય કાબયનમાાં વધારો થવાથી વધ ુ સ્થથર કાબયન ચિ (carbon cycle) નુાં 
તનમાણય થાય છે અને એકાંિરે કૃતિ ઉત્પાિકિામાાં વધારો થાય છે.  
જમીનમાાં સેરિીય કાબયનમાાં ઘટાડો (Depletion of SOC ) 
 જ્યારે જમીનના ઉપયોગમાાં (Land use pattern) ફેરફાર થાય છે ત્યારે કાબયન થટોકમાાં ઘટાડો થવાની 
સાંભાવના રિ ેછે. વધ ુપડિી તસિંચાઈ, વધ ુપડિો ઘાસચારો, જ ાંગલની કાપણી, અતિશય ખેડાણ, કૃતિ અવશેિો 
ને બાળી નાખવા જેવી બબનટકાઉ વ્યવથથાપન પદ્ધતિઓ અપનાવવાથી પણ જમીનમાાં સેરિીય કાબયનમાાં  
ઘટાડો થાય છે. જમીનમાાં રિલેા સેરિીય કાબયનની માત્રા પર આબોિવા, માટીની રચના (texture), પાણીનુાં 
પ્રમાણ, જમીનનો ઉપયોગ અને વનથપતિ જેવા પહરબળોની અસર થાય છે. જ્યારે જમીનમાાં કાબયનનુાં પ્રમાણ 
ઘટે છે ત્યારે િે છોડને પોિક િત્વો પરૂા પાડવાની જમીનની ક્ષમિાને અસર કરે છે જે બિલામાાં ઓછી ઉપજ 
િરફ િોરી જાય છે અને ખાદ્ય સરુક્ષાને અસર કરે છે. િે જમીનની જૈવ-તવતવધિાને પણ ઘટાડ ેછે કારણ કે િે 
સકૂ્ષ્મજીવાણઓુના તવકાસને અસર કરે છે. ગ્લોબલ વોતમિંગ પણ જમીનમાાં િાજર કાબયતનક પિાથોના ઘટાડામાાં 
ફાળો આપે છે. જમીનની વધારે ખેડ અને પાકના અવશેિોને ખલુલુાં બાળવાથી જમીનમાાં રિલે સેરિીય કાબયનને 
ઘણુાં નકુસાન થાય છે. પાણી દ્વારા ત્વહરિ જમીનના ધોવાણ થી પણ સેરિીય કાબયનમાાં ઘટાડો થાય છે. 
 
પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં સેરિીય કાબયન વધારવાના ઉપાયો  
• પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં સેરિીય કાબયન વધારવા માટે ઓછામાાં ઓછી/નિીવિ ખેડ કરવી. ઓછી ખેડ કરવાથી 

જમીનમાાં રિલે કાબયન ઓછાં ઊડ ેછે અને સેરિીય કાબયનમાાં વધારો થાય છે. 
• પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં જીવામિૃ અને ઘનજીવામિૃનુાં યોગ્ય પ્રમાણમાાં અને સમયસર ઉપયોગ કરવાથી સોઇલ 

સેરિીય કાબયનમાાં વધારો થાય છે. 
• જમીનમાાં આછાિનનો વધારે ઉપયોગ કરવાથી જમીનમાાં સેરિીય કાબયનમાાં વધારો કરી શકાય છે.   

• કાબયન: નાઈરોજન પ્રમાણને (૧૦ : ૧) ને સ્થથર રાખવા માટે છાયડામાાં એક અથવા બે પ્રકારના આવરણ 
ઢાાંકવા જરૂરી છે જે માટે શેરડીનુાં ભસુ ુાં, ઘઉંન ુભસુ ુાં, ચણા, તવેુર અડિ, મગનાાં ભસુાનુાં તમશ્રણ કરવાથી કાબયન 
અને નાઈરોજનનુાં પ્રમાણ જાળવી શકાય છે જેથી વધારેમાાં વધારે જીવિવ્યનુાં તનમાયણ થઈ શકે.  

• એક િળીય અને િીિળીયવાળા પાકોને ઢાાંકવાથી વધારેમાાં વધારે જીવાણુાં વધે છે. િેશી ગાયના છાણમાાં 
સૌથી વધારે જીવાણુાંન ુાં પ્રમાણ િોય છે. જીવાણુાંઓના મતૃ્ય ુપછી િેના શરીર સડ ેછે અને કાબયન અને 
નાઈરોજનનુાં પ્રમાણ ૧૦ : ૧ િોવાથી િયમુસનુાં તનમાયણ વધારેમાાં વધારે થાય છે.   

• રાસાયબણક ખાિરોનો ઉપયોગ ઘટાડીને જમીનની ફળદ્રપુિા જાળવી શકાય છે. રાસાયબણક ખાિરોને બિલે 
જૈતવક ખાિરોના ઉપયોગથી જમીનના થવાથ્યને પનુ:થથાતપિ કરવામાાં મિિ મળે છે.  

•  જમીનનુાં ધોવાણ અટકવાના પગલાાં લેવાની કામગીરી કરવી જોઈએ જેથી જમીનમાાં કાબયનમાાં વધારો 
થઈ શકે. 

• વધ ુપડિી તસિંચાઈથી જમીનની િાંદુરથિી બગડી શકે છે. િેથી છોડને જરૂહરયાિ અનસુાર તપયિ આપવુાં  
જોઈએ, વધ ુકે ઓછાં નિીં.  

• વધારે બાયોમાસ ધરાવિા પાકો ઉગાડવાથી પણ કાબયનનો સાંગ્રિ વધારી શકાય છે. 
• પાકની ફેરબિલી, જૈતવક પાક વૈવધ્ય (સિ-જીવન/ તમશ્ર પાક પદ્ધતિ), સાંકબલિ ખેિી પદ્ધતિ,  કૃતિ વનીકરણ 

પદ્ધતિઓ અપનાવવાથી પણ વધારો થાય છે.  
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 આ રીિે પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં સાંકબલિ પદ્ધતિઓ અપનાવીને જમીનમાાં સેરિીય કાબયનમાાં વધારો કરી 
શકાય છે. 
 

સતુવચાર 
• ખેિ કા પાની ખેિ મેં, ગાાંવ કા પાની ગાાંવ મેં 

  • ખેિ કી કાબયન ખેિ મેં, ગાાંવ કી કાબયન ગાાંવ મેં.  
 

પ્રાકૃતિક ખેિીમાાં આવિા મખુ્ય પડકારો:   

 ઉત્પાિનમાાં અસર 

 તનિંિણ તનયાંત્રણ  

 વેચાણ વ્યવથથા/માકેહટિંગ   

 પશધુન  

 ઉંિર/ સાાંપના ત્રાસનુાં ભય   

 
********* 


